SEED

TwEwWEHtEIF—, 2HEBLES

EFICRILOBEPRIERE. BRITHES &%L&&t‘ba—«émeb\ .

BYESTATY )

E—ATHLERESELTTHEREBEICISMS KTV,

SHsEIA~SMIFE1A (24M@)

GHARE o

—REiit (SEERRI)
25%

SHISE7H218 () 9:00~SHIR 59—k (REICHDRBILT)

HETEE - X—)U - L | NEOUFNHTEHHAFH, UTORBEHEZIZEL
OHBH TR OFff OFEEBS OFICERBE (9/4) NDEMOBEE
@RHUAREHP - LINEEADEBEERHOAIE

. ®9A48 () 8K309~16830%
| BEEE
- PHIEM - MISSSHEE (R - BY)
BB IS HOTE (BY) J
BERHBI8EETHED L.

| s HEETIIERE BE
MEZELHFLLD !

Sl eI OIS RS
- CITORERLESBVAEE

Sl L IOV E L EEBESAT
BEI¥ 2,000 (LE#R) oL HEEAD,
XBRHA

®12A148 (B) 915309 ~1185309
BIEBE MY D5D—
FMODOUCNEMEESS ! 1 J

D BRIl EF K

C o EEFICBIFHRE. SEEADLV TO

DU EDICHELE T !

L RYISO—RNEREIRDICLE

PHSHVEE (Sokt) TIES 77—

. hTY, IHTOATEELIEDCL

L RTEET, Py
[ OREOTFXZEFEOLT. —BELH

;EB\CQE?E¥LM5WDﬁE$U

10868 () 9309 ~11K53043

EHESBE FOIHMET
TEFEBRIAEDAL ]

e OTMI BAno GE FE K \

iWE - BRIDDTHLELH [HEBXX

L X ERDVVDEFMITEIE T,

RAZADBR>T-IVRFEE>RDT S,

 SREAYIFr—LEEEIO—FNSEE
L UOVRERET . IHTOHATERLESS
- eiTEET ‘

EHEEU®$mkAD®F$t§ZZXESM“‘¥2W0

[ ophl EESTHEEAD, (LE#R)

. @1A288 (k) 9EW30A~11H309
. RBEE PRZIAEMESS !

EET  xLwE-5A NEE EHRE K
BEDXSHEKRL S DFIED

L FANDNBLFRORETT |

AFA - EYFA - AL—FAD3

L mEE 2EFOENET,

TERTOSV LT ZERDVEM

%488 ¥ 1,500 (LBHUR)




	今年度も「いきいき女性セミナー」を開催します！ 生活に役立つ講座や創作講座、移動研修など楽しみながら学べる内容が盛りだくさんです♪ お一人でもお友だち同士でもお気軽にご参加ください。
	令和8年9月～令和９年1月（全4回）
	一般女性（年齢不問）
	石越公民館　他
	25名
	令和8年7月21日（火）9：00～受付スタート（定員になり次第終了）
	お電話・メール・ＬＩＮＥのいずれかでお申込み、以下の内容をお伝えください
	⑥石越公民館HP・LINE等への写真掲載の可否
	①お名前　②行政区　③住所　④電話番号　⑤第1回目講座（9/4）の参加の有無
	①9月４日（金）8時30分～16時30分
	②10月6日（火）9時30分～11時30分
	創作講座『つまみ細工 　　　　　　　「おどるスズメちゃん」』
	④1月28日（木）9時30分～11時30分
	料理講座『肉まんを作ろう！』
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